NR 1 Dec 1999

Informationsblad fran tandlakare Peter Soderberg

1 januari &r 2000 f&r barn och ungdomamder 20 Ingmarie Berndtsson Peter Séderberg Helene Magnusson Ase Hovik

ar majlighet atsjalv bestéammavilken tandlékare Mer information, besék gérna
man vill ga till. Den privata tandvarden kan da er- & hemsida:
bjuda samma villkor som folktandvarden for denna
aldersgrupp. Detta genom ett beslut som landstinget i
Vastra Gotaland tagit 1999. Du skall i s& éalmala
dig till dinnya tandlakare. lattare slinker den ned. Ris-
ken att den fastnar i halsen &r
ocksa mindre. Att maten be-
borjar. Munnen ar ocksa ett arbetas i munnen innan den
M u n n e n kanslornas centrunDen ler kommer ner i mag-tarm-ka-
.. - och skrattar som ett uttryck nalen &r viktigt for matsmalt-
anVOander VI t|” for gladje och sorg, avstands- ningen.
sa mycket_ tagande, irritation och vrede. Tander och utseende
Den kysser och smeker som| var kultur spelar aven tan-
Munnen och dess omgi- ettuttryck for karlek och foér- dernas utseende en bety-
vande omrade benamnesalskelse. dande roll. Hela och "fina”
med ett fint ord den Munnen formar spraket och tander ger ett friskt och
OROFACIALA regionen. mimiken forstarker ordens frascht intryck.
Detta ar for oss manniskor ett mening.Mimiken ar ett satt Munnen-kroppens spegel
synnerligen integritets- att "ladda” orden for att mer Tanderna &r som sagts tidi-
kansligt omrade med storsta eller mindre visa ordens be- gare bara en del av det som
betydelse for bl.a. var sjalv- tydelse. ryms i munhalan. Har finns
uppfattning och identitet. Denna funktion , liksom de benvavnad, slemhinnor,
Manga livsuppehallande tidigare beskrivna ar saddant blodkarl, muskler och rik-
funktioner startar i denna re- som drastiskt och plotsligt ligt med nerver.

www.framtidenstandvard.com

gion. kan forandras vid t.ex. han- Man talar faktiskt idag om
Det ar kanske inte sé konstigt dikapp och sjukdomar. munnen som kroppens
att viinom tandvarden tycker Tanderna ett redskap spegel, dar man ibland kan

att vi har ett mycket viktigt Tandernas viktigaste uppgift utlasa forandringar eller
och spannande arbetsomradear givetvis att bita av och sjukdomar.

Livet borjar i munnen tugga maten. Ju mer vi tug- P& senare tid har man ocksa
Munnen ar forutsattningen gar maten, ju mer finférde- upptéackt att sjukdomar i
for livet, for andningen, f6- lad blir den och ju mer saliv. munnen kan orsaka sjukdom
dointagochtal, det &r har det slinker in i tuggan och desto i 6vriga delar av kroppen.

MUNSPEGELN

ar namnet pa detta och
kommande nyhetsblad
och skall, féor Dig som
kund vara just en spegel
av munnens alla funktio-
ner och dess vardaspekter
samt vart omhanderta-
gande som kan vara aktu-
ellt fér Dig som kund.
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Information om

tandvardsforsakringen

1 januari 1999 andrades Vissa likheter finns med férra
forsakringen och dven tandvardsforsakringen men
namn till tandvardsstod. ~ °cksa manga skillnader.

"

Tandvardsstddet ar grupperat under ett
antal olika rubriker.

Bastandvard Vissa sjukdomar
innefattar undersokning, och kraftig muntorrhet
rontgen, forebyggande be-som orsakar ett vasentligt
handling, lagning, rotfyll- 6kat tandvardsbehov kan
ning, utdragning och ope- beréttiga till hogre stod
ration. Forsakringskassanoch alltsd lagre patien-
betalar da ett visst beloppkostnad.
for en atgarditom fér un-  Férhandsprévning kravs.
dersokning av &ldre an 29  Aldre som bor p&
ar och for amalgamfyll- sjukhem,
ningar. servicehus eller gruppbo-

Kronor och broar ende far nédvandig tand-
Den storsta féréandringing- vard enligt sjukvardstaxa
en har skett d& man beh&{100 kr)och hégkostnads-
ver gora kronor, broar el- skydd (900 kr).
ler proteser. Visserligen Personer som behoéver
finns det ett hdgkostnads-tandvard som ett led i
stéd, men detta reducerasjukdomsbehandling
med ettkarensbelopp pd Vissa sjukdomar och ska-
3500 kr, innan nagon er- dor far tandvard enligt
sattning lamnas av FOrsak-sjukvardstaxa (100 kr)
ringskassan. Detta betydefoch hégkostnadsskydd
I praktiken, att det ar forst (900 kr).
efter man gjort ca 3 tand-Detta later kanske
kronor som négon ersatt-krngligt, men vi hjal-
ning utfaller. Likasa blir per till s& att du alltid
det normalt ingen ersatt-far den ersattning som
ning vid en enstaka protes.Du ar berattigad till.

Personer i sarskilda boendeformer far
nodvandig tandvard enligt sjukvardstaxa.

Aldre som bor p& sjukhem, Patienten har enligt lag réatt
gruppboende eller vardas i hem-att sjalv vélja och soka tand-
met far nodvandig tandvard en-lakare.

ligt sjukvardstaxa (100 kr)och

hogkostnadsskydd (900 kr).  Medtag isafall paskriverlan-
Alla skall erbjudas gratis be- kett for nédvandig tandvard.
doémning av munhélsan (hembe-Medicinskt-ansvarig-skoterska
sok). Darefter erbjudes nédvan-(MAS) skriver ut denna till de
dig tandvard eller att man sokersom &r beréattigade.

sin tandlakare.

Inget hindrar att redan nu
stka tandlakare for undersok-
ning.

Medtag dvenhdgkostnadskort
eller frikort for sjukvard till
tandlakarbesoket.

mER AL EOSE

Varfor anvands sa mycket

tandtrad pa Gronland?

Detta undrade en stor tillverkare av tandtrad.
Jo, den anvands till att laga klader, redskap m.m.



Hur far man snyggare tander?

Allt fler bryr sig om hur tan- bra videofilmer att bleka tan-
derna ser ut. Ar det nagot duderna till.

ar missnojd med, géar det of-

tast att atgarda. Det ar inte alltid blekning
kan rekommenderas.

Om tanderna hamanga
fyllningar, eller vissa svara
missfargningar kan det vara

olampligt med blekning. |

Gor tanderna en nyans vi-
tare. ny fasad eller krona.
Har dina tander blivit mérkare En helt ny fasad.

kan enblekning ge dem Om du har skador pa tanderna

ljusheten tillbaka. Allra bast eller &r missnéjd med hur de

fungerar blekning pa gulaktiga ser ut - d& kan lésningen vara

tander, men aven tander somskalkronor. Skalkronorna
gar i gratt brukar livas upp. fungerar ungefar som I6s-
Foérst gor tandlakaren ett av-naglar i porslin. De déljer
tryck av dina tander for att sprickor eller fula fyliningar

tandteknikern ska kunna till- lika bra som stora mellanrum
verka en perfekt avpassadeller tinder som morknat ef-
plastskena att lagga bleknings-ter en skada. Och du behéve
medlet i. Nagra dagar senareinte vara orolig for att tappa
far du komma tilloaka for att dem. Nar en skalkrona val sit-

hamta din skena. Och efterter fast, blir den en del av tan-

noggrann instruktion far du ta den.
med dig den hem, tillsammang
med blekningsmedlet. Blek till ’

ditt favorit-tv-program. " G
Hemma lagger du medlet i )
skenan, och satter fast den p
tandraden. Enklast ar att lats
medlet verka Over natten. Al-
ternativt kan du ha skenan p§
dig minst fyra timmar per
kvall, tre till sex kvallar nar det

| ..
Slitna framtander

Val] vatten

Det ar inte bara sockret i

dessa fall gar det oftast ut-
markt att forse tanden med en’

Tandvard i

Sverige ar
NFEITOr G (7017 varldsledande
Ar tanden valdigt mycket lagad . . .
eller trasig. Saknar du en eller t||| r|m||g
flera tander. Kronor och broar
gores i porslin med eller utan kostnad!

en underdel i adelmetall. Den

synliga delen &r porslin och ser Tandvérden liksom sjukvard
mycket tandlik ut. Det ar en ar generellt av mycket hog
mycket beprdvad metod och kvalitetiSverige. Tandvardens

hallfastheten &r mycket stor. | priser ar vid jamforelse med
andra lander med god tandvard

lagre eller t.o.m. mycket lag-
re. Aker du utomlands s& kan
du fa betala vasentligt mer for
likvardig tandvard! Tandvard
kostar mycket pengar p.g.a l6-
ner, material, hog kvalitet, ut-
bildning, hog renlighet m.m.
Onskar Du billig tandvard el-
ler bra tandvard? Viktigast ar

ore amelgambyte

>

Efter amalgambyte

o e . s
g att du far en god tandvard. Bra

tandvard blir billigast i l1ang-

den.

Nagra prisuppgifter

Undersékning

Innan tandlakaren gér ndgot 400 -500kr inkl. puts och

Personliga tander ar snyg-
gast.

alls, traffas ni och pratar om hur fluorbehandling.  Vid
du vill ha dina tander. Nar ni mycket tandsten tillkommer
har diskuterat klart och valt Ytterligare debitering.

farg, slipar tandlékaren bort ett Framtandsfylining 350 - 500kr.
tunt lager av tanden och gor ett Kindtandsfylining 350 - 900kr.
avtryck_ (Tank garna pé_ att ett Krona med porslin 3000 - 3500kr.
riktigt filmstjarneleende van-' Rotfylining 800 - 2500kr.
ligtvis gor sig battre pa film och Tandblekning ca 2000kr.

i serier &n i verkligheten. Of- Protes 4500 - 5000kr.

tast blir tinderna bast om man Vid flera kronor eller tvé pro-
inte gor dem helt "felfria” och = teser sa trader hogkostnads-

dverdrivet vita.) skyddet in och minskar dina
kostnader ganska rejélt.

Istallet for lask.

drycker som ar skadligt. Det sura i drycken

kan leda till att fratskador- erosionsskador- uppstar pa tanderna.

Tandlakare Ann-Katrin Johansson har skrivit en avhandling om fratskador pa tander, dar hon nam
andrad livsstil, med till exempel 6kad konsumtion av sura drycker, som en forklaring
Forutom genom fortaring av sura produkter som lask, juice, sportdrycker och frukt, kan en fratska
uppkomma till féljd av krakningar eller sura uppstotningar. Skadan ar en direkt fratskada och bakterier
inte involverade som vid kariesangrepgpice &r i allménnhemer fratande &n sjalvafrukten , men det

kan vara lika farligt att lAngsamt suga saften ur en citron som att dricka Ljightrycker , som inte
innehaller vanligt socker frater mindre an vanlig lask. Manviata med att borsta tandernaefter att

man &tit eller druckit nagot surt, eftersom den uppluckring av emaljen som uppstétt forvarras av borstning
Fluorskoljning motverkar fratning pa tanderna till viss del. Kalla: Dina Tander-Tandvarnet




avsandare: Betalt

Tandlak.f.ire Far ni akuta besvaiider jul- och nyarshelgen porto
Peter Soderberg hanvisar vi er till jourhavande tandlakare, tel. 033-12 34 55,
Torggatan 19 De har dppet alla arets formiddagar.

503 34 Boras

Fran oss alla till er alla 6nskar vi en...

For att ge oss sjalva lite valbehovlig avkoppling under jul- och n
helgen ar var mottagning stangd fran den 23 december till den 3 janua

m PRAKTIKERTJANST Nasta nummeltkommer under véren &r 2000.

Vi lever i ett alltmer stressat samhalle, vilket manga ganger lamnar spar i var halsa. Kan
Praktikertjanst ar Sveriges storsta privata vardbolag. stressen &ven paverka var munhélsa? Ja sékerligen och vi kommer darfor att ta upp bl.a.:
Inom Praktikertjanst finns ca 2.500 mottagningar. Forvarrar stress tandlossning?

Agare &r ca 2.200 tandlékare, lakare, sjukgymnaster,

Hur paverkar man tandlossning - hur forebygger man?
tandtekniker och psykoanalytiker/terapeuter. Totalt &r P 9 yag

vi ca 13. 000 anstallda. Praktikertjanst kunder &r Okar stress tandgnissel?

patienter, kommuner och landsting samt andra Hur paverkar man tandgnissling - hur avhjalper/lindrar man?
intressenter inom vard och omsorg. Foretaget drivs : :
som ett producentkooperativ i samspel. ans_gamb:and_ mellan tandlossnlng
Praktikertjanst startade 1960 genom att l&kar- och hjart- karlsjukdomar?

forbundet startade Lakartjanst AB. De senaste ronen redovisas.

X : Peter Soderberg
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