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Stort intresse

Munspegeln ir ett informa-
tionsblad som skall vara just
en spegel av munnens alla
funktioner och dess vard-
aspekter.

Att det finns ett intresse for
detta bland vara kunder visar
det stora gensvar vi fatt fran
er pa tidigare nummer av
Munspegeln.

Nar du
kommer
till oss.

Vi borjar oftast med att fraga
om ndgot har hint med din
hilsa och dina tinder sedan
sist.

Nar du kom forsta gdngen
fyllde du i en halsodeklara-
tion, dar du svarade pa fragor
om eventuella sjukdomar och
vilka lakemedel du anvinder.
Vissa likemedel, som orsakar
muntorrhet, kan exempelvis
medfora okad risk for karies.
Hjartpatienter kan ibland
behova antibiotika vid opera-
tiva ingrepp. Vi vill ocksa veta
om du ar allergisk mot nagot,
t.ex. penicillin. Man vet ocksé
att stressade patienter har en
okad risk for tandlossning
och tandpressning.

Om det finns anledning gor

vi en uppdatering av halso-
deklarationen.

Rontgenbilder visar
dolda skavanker
Direfter tas rontgenbilder,
framst pa tandkronorna,
bennivan och rotspetsarna.
Viktigt dr ocksa att pd bilder-
na uppticka tecken pa be-

Fortsiittning pa nésta sida >

Ingmarie, Peter, Helene och Ase

Nutidsbraska

I se la bur brasska fatt tak i 6ss alla
hitvert allting sa ga i e hallsefurs hast
forr ndr vi maklia gekk dir da knalla
sa rakkte la tia anda te rast,

men nu sa di flaxa d brotilas a fara
sd fritia ruker la dnna pad stoll

d bha di sd inte nad aent d jara

sa skalar di runt a spjinner en boll.

Forr hannt di la allti om sonndan te korka
fast en vet di fekk ga en forsvarli’er bit
men nu ndr di bilar ma hastkraffters storka
sd d da allt jug att di kan hinna dit.

Men en vet la a ser om en inte d blinner
bur daera gar som ett blonkanne bloss

bur vekker a manar d dra forsvinner

a inldmningsdan kommer ndrmare oss.

Sa dd a inte unnerlitt lell om en skonnar
sak dnnar a bar sa dar gransalost brate

for livet da slutar sa fort da bejonnar

om en mdtert md evighetsmdtistockens maitt,
a dammesd menar en, rasta fa vara

tess en ga dar d kovnar a livslustbrist,

a om en sa tro va en allt ba fatt lira

sa blir dd la frifullt a kolongt te sist.

Edvin Svantesson ”Alex”

a e S

juni 2001

Mer informarion far du nir
du besoker var hemsida:
www.framtidenstandvard.com

Sommar - det finns nog
inget ord i det svenska spra-
ket som var och en av oss
forknippar med s mycket
olika saker. Sol, bad, stun-
der i hingmattan, segling,
tid att umgas med goda
vanner, ldnga ljuva, ljumma
sommarkvallar m.m.

Vi glommer mygg, getingar,
fastingar och andra som-
marbesvar.

Vi glommer ocksd bekym-
mer med tinderna. Tander
som gar sonder. Tander
som gor ont m.m.

Vi skall ha sommarjouren
vecka 29.

Darfor beskriver vi i detta
nummer lite om hur jouren
fungerar om du skulle be-
hova hjalp ndgon ging nir
jag ar ledig eller borta pa
kurs.

Vi vill ocksé passa pa att
onska alla vdra kunder en
riktigt skon sommar !
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Tips fran din
tandlikare

I detta nummer fortsatter vi

var serie med kortfattade tips
som kan vara bra att spara.

Se sid. 3




Vad gor
en tand-
hygienist?

Tandhygienister har

genom sitt munhélsoarbete
en viktig roll i modern

forebyggande tandvard.

Tandhygienister arbetar ocksa
med uppsokande tandvard
hos ildre som ir boende i
kommunernas sirskilda boen-
deformer, for att bland dessa
uppna en battre munhalsa.

Genom regelbundna mun-
hilsokontroller och rdd om
hur just du ska kunna behalla
en god munhailsa livet ut, sto-
der tandhygienisten dig i din
egenvard.

Tandhygienisten ar en viktig
lank nir det giller att frimja
munhilsa, att forebygga sjuk-
dom i munhdlan samt att for-
hindra fortsatt sjukdoms-
utveckling.

Naturligtvis tar vi tandhygien-
ister ocksd bort tandsten och
missfargningar, putsar och po-
lerar tinderna nir det behovs.
Vi utfor ocksd fluorbehand-
ling for att starka tinderna
och forebygga karies, d.v.s.
hdl i tinderna mm. Att ge
kostrad dr ocksd nigot vi kan
hjalpa dig med.
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Paverkar munhalsan
din allmanhalsa?

Senaste ron visar att mun-
halsan verkligen ar kopp-
lad till hur resten av

kroppen mar.

Senare &rs forskning pad omra-
det visar ett entydigt samband
mellan dilig munhalsa och oli-
ka allmansjukdomar. Den som
lider av parodonit (tandloss-
ning) loper ocksa storre risk
att drabbas av hjart- och karl-
sjukdomar.

Vad ar orsak
och vad ar verkan.

Vid hjartinfarkt har man upp-
tackt parodontala bakterier i
blodkarlsviaggarna.

Men det dr dnnu inte utrett
om dessa har medverkat till
karlforandringarna eller om
de bara har rikat komma dit.
Det terstdr alltsa att forsoka
kartligga vad som ar orsak
och vad som ir verkan.

Det kan vara sd att patienten
ar allmant sjukdomsbenagen
och darfor drabbas.

En annan tinkbar orsak hand-
lar om att det som sker i mun-

nen paverkar ovriga delar av
kroppen. Man kan saga att
det har en fjarrverkan. Fran
tandkottsfickan kan det helt
enkelt lacka ut bakterier, som
sedan transporteras runt av
blodet.

Personer med allvarlig paro-
donit loper atta gdnger storre
risk att drabbas av hjart- och
karlsjukdomar.

Langsamt vaxande
problem

Parodonit dr en smygande
sjukdom som lange kan forbli
oupptickt.

Redan vid mattlig parodonit
har man tandkottsfickor runt
tanderna som ar 5-6 millime-
ter som ar fyllda med bakte-
rier som kan orsaka reaktio-

Det ar vik-

tigt att inse
att munnen
ar en viktig
del av krop-
pen.

p-

ner. Det handlar om ett 6ppet
sdr som forblir obehandlat.
En bakteriebelaggning som
uppstar vid tandkottskanten
vid parodonit kan ocksa reta
vivnaderna till inflammation,
som sedan skickar ut fler in-
flammationssignaler till 6vriga
delar av kroppen.

Men det ar inte bara samban-
det mellan délig munhailsa
och hjirt- och karlsjukdomar,
utan man har dven sett sam-
band mellan parodonit och
diabetes.

Forskning pa omradet fortsat-
ter och det finns goda mojlig-
heter till genombrott.

Tala med oss om det dr nagot
du undrar 6ver. Vi dr experter
pa munhalsa.

Fortmttnmg
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gynnande tandlossning.
Rontgenbilderna visar sidant
som ar svart eller omojligt att
se med blotta ogat. Darefter
stiller vi diagnosen.

Tandlakaren gor ocksa en
status, dvs. antecknar hur
maénga tander som finns och
vilka tinder som har
fyllningar.

Klinisk undersokning
visar synliga fel

Forst ddrefter dr det dags att
manuellt undersoka sjalva
tinderna, d.v.s. se om det finns
karies, om nagra fyllningar
gatt sonder eller av ndgon an-

nan anledning behover bytas.
Det ar ocksd viktigt att kont-
rollera om det finns tandkotts-
fickor. Detta for att forebygga
eller i tid kunna behandla
tandlossning. Tandlakaren
mater tandkottsfickorna med
en graderad sond (ett smalt
mitinstrument) och noterar
ocksd om tandkottet dr rott
eller svullet. Vi tittar ocksd pa
slemhinnorna och tungan for
att undersoka att slemhinnan
ser frisk ut.

Bade rontgenundersokningen
och den manuella undersok-
ningen 4r sd gott som smart-
fria. Trots detta kan manga

du kommer till oss.

patienter tycka att det kan
kdnnas besvirande. Vissa ar
oroliga for smirta och andra
tycker att det ar obehagligt att
ha ndgonting i munnen. Om
du kanner si, tveka inte att
tala om detta for oss sa vi kan
ta hansyn till detta.

Behandlingsplanering
och kostnadsforslag

For att du som patient ska
veta vad behandlingen gir ut
pd och vad den kostar skriver
vi en behandlingsplanering och
ett kostnadsforslag.

Kiilla: www.tandforum



Makrill pa mitt satt
God svenst semmavmat!

Som sig bor nar man har sina rotter pd Vastkusten i hjartat av
Bohuslan alskar jag fisk. P4 sommaren adr speciellt farsk makrill
min absoluta favorit.

Makrill pa mitt sdtt ar ett enkelt site att laga makrill pd. Men
det ar gott — speciellt ndar man har tillgang till farsk, precis
nyfangad makrill.

Makrill pa mitt sdtt - 4 portioner

4 medelstora makrillar - ej for stora
Vetemjol

2 dl matlagningsgradde
eller vispgradde

1 dl vatten

1 knippa dill

1 pressad citron
Salt

Svartpeppar Njut av den svensha semmaren!
Filea makrillen, salta och doppa den i vetemjol. Klappa in mjolet
sd att det inte lossnar nir fisken laggs i pannan. Stek makrillen
i smor tills den dr vackert brun pa bédda sidor, dvs ca 3 minuter
pa var sida. Ha inte for mycket smor i pannan - d& blir sisen
fet och skar sig. Nar makrillen ar fardig liggs den i en ugnsfast
form och halls varm i ugnen pé ca 100 grader medan man gor
sasen.

Vispa ur pannan med 1 dl vatten, tillsitt matlagningsgradde,
finklippt dill och den pressade citronen. Lt sdsen koka ihop
ndgra minuter. Nar den ar klar halls den 6ver makrillen i formen
i ugnen och alltsammans serveras direkt.

At makrillen med farskpotatis, rarérda lingon och ett glas kallt
ol eller mjolk.

“klipp ut
och spara”

Tips fran din tan

Vilken tand ar vilken?

Kvadrant 1

Kvadrant 2
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Kvadrant 4

Vi vuxna har upp till 32
tander (permanenta tiander)
och barn har som mest 20
mjolktander (primara tander).
Tandbdgarna delas in i fyra
delar, si kallade kvadranter.
Kvadrant 1: hoger sida

av overkiken (OK)
Kvadrant 2: vinster sida

av overkiken (OK)
Kvadrant 3: vinster sida

av underkiken (UK)
Kvadrant 4: hoger sida

av underkiken (UK)

31 ) 32 |33 \34\35\ 36 \37)38

Kvadrant 3

Tandlikaren och skoterskan
benimner de olika tinderna
som olika siffror, dir den
forsta siffran talar om i vilken
kvadrant tanden sitter och
den andra siffran ir tandens
plats i kvadranten.

Tand “ett-tvd” ar alltsd andra
tanden i 6verkiken pa din
hogra sida.

At inte for ofta!

Varje gdng du stoppar
nagot 1 munnen startar en
syraattack pa tinderna.
Ju farre syraattacker, desto
mindre risk for karies.
Forsok att skona emaljen
fr&n mer an fem syra-
attacker per dag.

% = Syraattack

Lat munnen och tinderna vila
nagra timmar mellan malen.
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avsiandare: SVERIGE
Tandlikare NZ
Peter Soderberg Z i >’( /_
Torggatan 19 -
503 34 Boras PORTO BETALT

I

For att ge oss sjdlva lite vilbehovlig ledighet under i -

o . . LAMUITDENS TANTA i
sommaren, och ansld majlighet att skota om var RETAN [T
utrustning och vdra lokaler, dr var mottagning stangd
fran den 3 juli till och med den 19 augusti.

Sa fungerar

sommarjouren!

Jouren dr 6ppen alla dagar hela dret, aven pad sommaren.

Vill du ha hjilp ringer du forst 033-12 34 55, dérefter kopplas
du till den Tandlikare som har jouren den veckan. Alla tandla-
kare i Bords delar pa jouren och vi har en hel vecka var.

Telefontider: mandag-torsdag 8-16, fredag 8-15,

lordag / son- och helgdag 9-13. m PRAKTIKERTJANST

| - . Sommar-
Vardagar servar vi hela Bords-omrddet och pa l6rdagar =« Praketikertjinst 4r Sveriges storsta privata
och son- och helgdagar har vi hela s6dra Alvsborg som lour vérdbolag. Inom Praktikertjinst finns ca

Vart upptagningsomréde. 2.500 mottagningar. Agare ar ca 2.200

Far ni akuta besvir tandlikare, likare, sjukgymnaster, tandtek-

Skulle du fa akuta problem nagon dag nir jag ar ledig T v SaTesiEe niker, psykoanalytiker/ terapeuter. Totalt
eller borta pa kurs ringer du 033-12 34 55, du kopplas  hinvisar vi er till jour- dr vi ca 13.000 anstillda. Praktikertjinst
da till jourhavande tandlikare och far en tid och du havande tandlikare, kunder ér patienter, kommuner och lands-
far ocksa reda pa vem som har jouren. tel 033-12 34 55. ting samt andra intressenter inom vard och

omsorg. Foretaget drivs som ett produk-
Vecka 29 har vi sommariouren! tionskooperativ i samspel. Praktikertjanst
] : startade 1960 genom att likarforbundet

Da ar du vilkommen om du skulle fa akuta problem! startade Lakartjanst AB.

Peter Soderberg

Leg. tandlakare

Tel. 033-12 56 30
Torggatan 19, 503 34 Boras

en kvalitets- en miljo- www.framtidenstandvard.com
diplomerad diplomerad

mottagning mottagning

Vard med
Qualitet och

omtanke
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