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Vi vardar
ditt leende!

Charmiga tinder dr sillan belt
jdmna. Men rena.

Néjda patienter dr vart
overgripande mal.

Alla - bide vuxna och ildre,
barn och ungdomar - ska
uppleva att de fir den basta
tandvarden hos oss.

Bra omhindertagande och
smirtfria behandlingar med
bade hallbarhet och god es-
tetik. Och allt utan koer och
vantetider.

Mer informarion fir du nar
du besoker var hemsida:
www.framtidenstandvard.com

Tack for

visat intresse

Munspegeln ir ett informa-
tionsblad som skall vara just
en spegel av munnens alla
funktioner och dess vard-
aspekter.

Att det finns ett intresse for
detta bland véara kunder visar
det stora gensvar vi fatt fran
er pa tidigare nummer av
Munspegeln.

Hor garna av dig med syn-
punkter och fragor pa det
du ldser har - pa telefon
eller e-post.

i signad juletid.

Giv mig Guds dra anglavakt
och over jorden frid.
Giv mig en fest

som glader mest,
den konung jag har bett till gast!
Giv mig ej glans, ej guld, ej prakt,
giv mig en dnglavakt!

Giv mig ett hem pa fosterjord,

en gran med barn i ring,

en kvidll i ljus med Herrens ord
och morker dir omkring!

Giv mig eit bo

med samvetsro,

med glad fortrostan, hopp och tro!
Giv mig ett hem pa fosterjord

och ljus av Herrens ord!

Till hog, till lag, till rik, till arm,
kom, belga julefrid!
Kom barnaglad, kom bjdrtevarm
i vdrldens vintertid!
Du ende, som

Giv mig ej glans, ej guld ej prakt

Vaért minne kan uppfatta tu-
sentals olika dofter och manga
forskare hivdar idag att dof-
terna spelar en valdigt stor del
i vara liv. Vi har ett mycket
stort doftcentrum i hjarnan
och vi kan uppfatta dofter och
associera dem dnda tillbaks
till var egen barndom. Julen
ar en sddan hogtid dar dofter
och minnen av dessa gor att
vi alla blir nostalgiska. Doften
av gran, nybakat brod, julskin-
ka, lutfisk, risgrynsgrot, cle-
mentiner och hyacinter. Listan
kan goras hur lang som helst.
En sddan speciell doft och
smakupplevelse dr den fran
pepparkakor. Vi vill i detta
nummer gora reklam for en
annorlunda smakupplevelse
av den klassiska pepparkakan.
Prova en pepparkaka med
gronmogelost och ett glas gott
sott dessertvin i jul. Det blir
ytterligare en hojdpunkt att
lagga till dina andra smak och
doftminnen i ditt stora minne.
Dessutom beskriver vi olika
typer av bettskenor. Manga
undersokningar visar att minst
halften av alla manniskor bor-
de ha en bettskena och skulle
bli betydligt hjalpta av detta.
Lis igenom artikeln och fun-
dera sd kan vi se om just du
skulle behéva var hjilp med
detta nar du kommer till oss
nasta gang.

Slutligen vill jag och mina
medarbetare tacka for det
gangna aret och vi onskar er
vilkomna tillbaka till oss igen
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Tips fran din
s tand-

°°‘l‘) spara” | slcare

Vi fortsatter med var serie av
kortfattade tips som kan vara
bra att spara. Se sid. 3



Bett-skenan
- din van pa natten

Vaknar du med huvudvirk? Ar du 6m i kidkarna? 4
Kanske tillhor du en av alla tusentals minniskor £
som ofta gnisslar, pressar och tuggar med
tanderna. For de flesta racker det med en

enkel bettskena for att bli fri frin besviren.

- Ofta mirker man inget sjalv
forran det borjar gora ont i
huvudet eller i kikarna.
Manga sitter och pressar ihop
tanderna, ibland s3 hart att
andra kan se hur tuggmuskler-
na arbetar. Det dr som att tug-
ga utan att tugga.

Det ar vanligt att man pressar
och gnisslar tinder framfor
allt i somnen, siger Anna Ap-
pelgren, bitridande 6vertand-
lakare pa Specialisttandklini-
ken for Bettfysiologi vid S:t
Eriks sjukhus.

Smartan kan liknas med tra-
ningsvirk i kikmusklerna och
kommer av att man har tuggat
och pressat tinderna en hel
dag eller natt.

- Miénga har ingen aning om
hur de héller pa och jobbar pa
ndtterna och forstar inte varfor
de vaknar med huvudvirk var-
je morgon. Denna spannings-
huvudvirk kan vara bade ihar-
dig och intensiv, siger Anna
Appelgren.

Stress ger mer press

- Alla pressar tinder nidgon
gang. Ofta nar man befinner
sig i stressiga perioder blir kak-
muskulaturen spand och 6ver-
aktiv och dd borjar man gniss-
la och pressa tinder. Men alla
som gnisslar tinder far inte
besvir. Det dr dock betydligt
fler som soker hjilp idag dn
for tio ar sedan. Jag tror att
det 4r en kombination av att
folk har mer stressfyllda liv
och att ménga forstar varfor
de far besvar med kikarna och
vet att de kan soka hjilp, sager
Anna Appelgren.

[ 2 |-MUNSPEGELN-|

Mainga som gnisslar tinder
vaknar pd morgonen och kin-
ner sig trotta i kdkarna. Andra
tecken dr att tinderna slits ner
eller far sprickor. Det dr ocksd
vanligt att man far ont i:

e Tdnderna.

e Tuggmusklerna i kinden.

e Kikleden.

e Huvudet, framforallt vid tin-
ningen men ocksa i pannan
och nedat nacken.

Sok hjalp
Upplever man ndgot av ovan-
nimnda besvir bor man ta
kontakt med sin tandlakare
och gora en noggrann under-
sokning. Tandldkaren tittar da
pa hur mycket man kan gapa.
Hur kiklederna ror sig och
om det finns dmma stallen i
tinder, leder och muskler.
Dessutom undersoker han eller
hon hur tinderna biter ihop
vid olika tuggrorelser.
Beroende pa hur sviara besvi-
ren ar och vad tandlikaren
hittar vid undersokningen
finns flera metoder for att av-
hjilpa eller lindra besviren.

Kostnad for vdra betiskenor:
plan bettskena  2.000:-
mjuk bettskena 1.000:-

Vilj bland manga farger.

& 99
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Bettskena

Pressar eller gnisslar man tan-
derna brukar det hjalpa att

anvinda en bettskena. Vanli-
gast ar att man har en pa nat-

o

ten eftersom mdanga gnisslar i
somnen. Men det finns ocksa
speciella bettskenor som man
kan ha pa dagen och som inte
syns.

Bettskenan tillverkas i plast
fran ett avtryck av tinderna.
Skenan sitter i Overkaken eller
i underkaken och tacker delar
av tinderna och tuggytorna.
Kontakten mellan 6ver- och
underkiken jamnas ut och ba-
lanseras och musklerna far vi-
la.

- Bettskenan gor inte att man
slutar gnissla och manga gniss-
lar ner sin skena efter nagra
ar. Men det ar battre att man
sliter pa plasten dn att man
forstor tainderna, sager Anna
Appelgren.

Slipning av tanderna

Spanningar i kikmuskulaturen
kan komma av att kontakten
mellan 6verkiken och under-
kikens tinder inte ar helt har-
moniska. Nir en eller flera
tander tar emot tidigare dn de
Ovriga orsakas overbelastning
och spanningar i musklerna.
Det ror sig om pyttesma skill-
nader, som inte ar synliga for
ett otranat oga.

For att testa ojamnheter later
tandlikaren patienten ”hacka”
med tinderna pa ett speciellt
sorts kalkerpapper. Sedan kan
tandlikaren se vilka tander
som behover slipas till.
Oftast kan din tandlikare be-
handla dina besvir med tand-
gnissling och pressning. Vid
svarare problem kravs utred-
ning och behandling hos en
bettfysiolog.

Kalla: Kroppsjournalen

Ar karies
arftligt?

Nej, karies dr inte en arftlig
sjukdom.

Men det finns arftliga faktorer
som indirekt okar risken for
karies.

I viss man dr emaljens styrka
och salivens kvalitet sidana
faktorer. Detsamma gller tan-
dernas utformning och place-
ring som paverkar mojligheten
att halla tinderna rena.
Dessutom kan man siga att
man “drver” sina vanor betraf-
fande kost och munhygien.
Men det ar ju ndgot som man
har mojlighet att gora nagot
at.

Vet du

...att din tandlakare
kan tipsa dig om bra
tandkram, tandtrad
och tandstickor som
passar just dina tander




Julklappstips!

Prova nagot
annorlunda 1 jul!

Pepparkakor hor julen till, men oftast till kaffet eller gloggen.
Dirfor kan det vara spannande att prova att ldgga en bit gron-
mogelost pa pepparkakan. Mycket gott, speciellt med ett glas
vitt, sott vin. Har far du tre bra vintips i olika prisklasser.
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COTEAUX DU LAYON
T

Samos

VIN DOUX

SAUTERNES,

Passa pa ge bort en verkligt nyttig julklapp till dig sjalv

eller till nagon annan Le Cadet Moulin Touchais 87 Samos
PR T Lo B de Sigalas Rabaud 98 nr. 4186 nr. 8323
Undersokningar visar att en genomsnittlig anviandare or. 4166 Ett sott, mycket friske  Eldig, aromatisk
uppnar ett battre resultat med en elektrisk tandborste Ett fruktigt, smakrikt ~ vin med bra fruktig- ~ muskatkaraktir med
in med en konventionell borste. vin med ton av bl.a. het, viss eldighet. intensiv sdétma.
Vi siljer ett par olika modeller till ett bra pris. aprikos. . ,
Pris 199:- Pris 169:- Pris 69:-

é — Pepparkakor och ost kan du kopa pa
% Bergs Kaffe o. Thehandel pa Stora Brogatan.
ut
TRl Tips fran din randlika
P iran CHICCE .
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-vélgorande och

Att skélja munnen med vanligt vatten dr ett utmarkt sétt att fa bort matrester.
Du skoljer da bort kolhydraterna vilket forkortar den tid som syrorna frater
pa dina tinder och slemhinnor.

Det ar ju kdnt att saliven har stor betydelse for dina tanders kondition. Du
kan oka din salivproduktion genom att dricka vatten.

Naturligvis ersatter inte skoljning med vatten den vanliga tandrengdringen
- men den ar ett bra och billigt komplement.

Vi rekommenderar vatten som maltidsdryck till vardags och framforallt
mellan malen. Som vuxen behover vi mellan 2 och 3 liter vatten per dag.
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avsiandare:
Tandlikare
Peter Soderberg
Torggatan 19
503 34 Boras

PRAMTIDENS i §
REDAN Toacy ANDVARD -

D PRAKTIKERTJANST

Praktikertjanst dr Sveriges storsta privata vardbolag. Inom Praktikertjanst
finns ca 2.500 mottagningar. Agare ir ca 2.200 tandlikare, likare,
sjukgymnaster, tandtekniker, psykoanalytiker/ terapeuter. Totalt ar vi
ca 13.000 anstillda. Praktikertjanst kunder r patienter, kommuner
och landsting samt andra intressenter inom vard och omsorg. Foretaget
drivs som ett produktionskooperativ i samspel. Praktikertjdnst startade
1960 genom att likarforbundet startade Likartjanst AB.

Vard med
Qualitet och

omtanke

BORAS AGENDA 21
en kvalitets- en milj6-
diplomerad diplomerad
mottagning mottagning

SVERIGE

X

PORTO BETALT

For att ge oss sjdlva lite valbehovlig avkoppling
under jul- och nydrshelgen dr viar mottagning
stangd fran den 22 december till den 6 januari.

HELG-JOUR

Fér ni akuta besvar under jul- och nyérshelgen
hanvisar vi er till jourhavande tandlikare,

tel 033-12 34 55.

De har 6ppet alla drets formiddagar.

Peter Soderberg
Leg. tandlakare

Tel. 033-12 56 30

Torggatan 19, 503 34 Boras

E-post: info@framtidenstandvard.com
www.framtidenstandvard.com




