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Fluor gor

dina tander

starkare

Normalskydd

Ibland behover tinderna ett
extra skydd. Risken att fa karies
kan vara storre 4n normalt eller
tinderna ar kinsliga och isar.
Fluor kan da hjilpa oss att star-
ka tinderna.

Forskning har visat att fluor ar
en av de fraimst bidragande fak-
torerna till att vi far mindre
karies nu for tiden jamfort med
forr.

Fluor lagras in i tanden, gor
den hardare och mer mot-
standskraftig mot bakteriesyror.
Sma hal kan t.o.m. lika ut om
det regelbundet finns fluor runt
tanderna.

Basskyddet som bestér av tand-
borstning med fluortandkram
tvd ganger om dagen dr en bra
grund for alla munnar. Nastan
alla tandkrdmer innehéller dar-
for fluor idag.

Extra skydd

Ibland behovs det ett extra flu-
ortillskott och vi rekommende-
rar det som passar dig bast.
Det vanligaste ir att man tar
fluor sjdlv hemma.

Med fluorskoljning nar fluoren
alla tandytorna. Det dr bast att
skolja efter det att man borstat
tinderna strax innan man gar
och lagger sig. D3 finns det ett
tunt lager fluor pa tinderna
under hela natten. Skolj och
sila l6sningen mellan tinderna
ndgon minut och spotta sedan
ut losningen.

Alternativ till skoljning kan
vara fluortuggummi som tug-
gas pa dagen eller sugtabletter.
Vi kan ocksa ligga pa en spe-
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ciell fluorlgsning pa dina tin-
der, ndr du dr hos oss.

Ibland gor vi en individuell
form som passar dina tinder.
I formen ligger man sedan en
fluorgel. Den anvinds om ris-
ken att fa hal ar mycket hog.
Fluor ar vetenskapligt utprovat
under ménga 4r och anvinds
med gott resultat 6ver hela varl-
den.

Om man har hog kariesrisk ar
det viktigt att dndra pa andra
riskfaktorer sa som munhygien
och kost.

Modern tandvérd betyder att
vi tillsammans och i god tid
forsoker forebygga sjukdom sa
att du kan ha tinderna kvar
hela livet.

Ett vackert
leende sprider
sig latt

Munspegeln ar ett informationsblad som
skall vara just en spegel av munnens alla funk-

tioner och dess vardaspekter.

P4 vir sida p4 internet hittar du en hel del
information om oss och var praktik.

www.framtidenstandvard.com

Hor girna av dig med fragor pa det du laser har.
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ulen star nu for dorren
och nidrmar sig oss alla med
stormsteg. Vi forknippar alla
julen med olika dofter och
synintryck som forstirker
var upplevelse pa olika sitt.
Levande ljus dr en sddan
upplevelse av julen som vi
fornimmer med alla véra sin-
nen. Synen av ett levande
ljus skapar sedan urminnes
tider en férnimmelse av lugn
och ro i véra sjilar enligt
psykologerna. Vi upplever
alla de positiva 6gonblicken
som stunder med levande
ljus har skapat inom oss.
Doften och till viss del ljudet
forstarker detta ndgot allde-
les fantastiskt.

Vi har nu under senare delen
av hosten skapat en sidan
upplevelse pa var praktik
med levande ljus och olika
dofter som du skall uppleva
som positiva och avslapp-
nande vid ditt besok hos oss.
Tillsammans med var speci-
ella musik hoppas vi att det-
ta skall gora dina tandlakar-
besok dnnu mer angenima
an tidigare.

Passa nu ocksd pa att efter
det att julstressen lagt sig
eller annu hellre under den
virsta julstressen tinda ett
fint stearinljus och sitt och
meditera en stund over livet
och framtiden och alla upp-
levelser under det gdngna
aret.

Jag och mina medarbetare
onskar dig tack for det gang-
na dret och vialkommen igen
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Skipput  Tips fran din
ochspara™ ¢andlikare!
P4 sidan 3 finner du ett tips som

kan vara bra att spara.




Efter ndgra dr med minskade fodelstal ser det nu ut som vi gar mot en ny “babyboom™.

Darfor passar vi pd att informera lite i detta dmne.

Far blivande
mammor fler hal?

Mainga mammor berittar att
de har fatt fler hdl 4n normalt
just under graviditeten. S4 vitt
man vet beror det pa att de
flesta blivande mammor iter
oftare under de nio manaderna.
Antingen for att de inte kan dta
sa mycket at gangen, eller for
att de helt enkelt blir sugna
oftare. Men har du perfekta och
vilskotta tinder gar de inte son-
der for att du ger efter for alla
dina matlustar under nio mana-
der.

Fér du manga hél nér du véntar
barn kan det bero pa att dina
tander var ovanligt sarbara re-

dan tidigare. En annan anled-
ning kan vara att ditt
tandkott svullnat. 1
virsta fall kan det
namligen hindra

dig fran att kom-

ma at med tand-
borsten vid det

som en gang var
tandkottskanten.
Men om du gar till
tandldkaren regel-
bundet uppticker vi
hélen i tid, och kan ge
tanderna hjilp pa traven med
rengoring och fluorbehandling.
Killa: Praktikertjinst

Blir tanderna samre
under graviditeten?

Ofta hor man talas om att bar-
net ”sjdl” kalcium fran
mammans tiander,
som i sin tur blir
skora.
Det stimmer
inte. Tander-
na hos en
vuxen person
ar fardiga,
och ur redan
bildade tander
kan man plocka
ndringsdmnen. Det
enda sittet att paverka tinderna
ar utifrdn, genom vad du adter
och hur du skoter dem.

Men dven om eventuell kalci-
umbrist inte gar ut 6ver dina
tander, ar det viktigt att du far
i dig alla ndringsdmnen som du
och ditt barn behover. Just kal-
cium finns det ganska gott om
i vanlig mat.

Jarnbrist dr betydligt vanligare.
Har det gétt riktigt langt kan
du fa sar i munvinklarna och
en betydligt blankare tunga dn
vanligt. Men i normala fall upp-
tacker modravardscentralen din
jarnbrist i god tid med ett enkelt
blodprov.

Kalla: Praktikertjanst

Skydda

De yngsta barnen
behover hjalp att borsta!

Var med och hjilp de sma bar-
nen med tandborstningen. Det
ar namligen forst i skoldldern
som barn klarar att sjilva borsta
tinderna pd ritt sitt. Ta en liten
klick fluortandkram, ungefir
sd stor som barnets lillfingerna-
gel, pa en barntandborste. Bor-
sta barnets tinder noga varje
kvall efter sista maltiden. Skolj
inte bort all tandkrdm med vat-
ten efterat.

Varfor innehaller
tandkramen fluor?

Fluor ir ett mne som finns i
naturen, bland annat i vart
dricksvatten. Nistan alla sorters
tandkramer innehaller fluor.
Fluor stirker tinderna och de
far ett battre skydd mot karies.

Karies skadar
ditt barns tander.

Karies dr en sjukdom som bor-
jar med en skada pa tandens

yta. S8 smaningom kan det ut-
vecklas till ett hal i tanden. Att
anvinda en tandkram som inne-
héller fluor dr som sagt det basta
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ditt barns tander

och enklaste sittet att skydda

sig mot karies. Det finns veten-
skapliga bevis pa att det ir ef-
fektivt att borsta tinderna varje
dag.

Varfor far man karies?

I munnen finns det naturligt
bakterier som kan omvandla
bl.a. sockret i kosten till en syra
som sakta skadar tanden. Nar
det finns mindre socker i mun-
nen stannar nedbrytningen upp
och tandens yta hinner byggas
upp igen. Ater man ofta sa kom-
mer den naturliga balansen mel-
lan nedbrytande och uppbyg-
gande krafter pa tinderna i olag.
De hinner inte byggas upp efter
nedbrytningen. Tdnderna drab-
bas av karies. Tandborstning
tar bort en del av bakterierna
och fluor 6kar tandens upp-
byggnad - darfor skyddar borst-
ning med fluortandkram.

Hur ser man karies?

Karies borjar som vit, matt flack
pa tandytan. Efter en tid mork-
nar flicken - det har blivit ett
hal i tanden. D4 kan kroppen
sjdlv inte reparera tanden, du
maste f& hjilp av din tandldkare.
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Vad kan man mer gora
for att skydda tanderna?

Sméitande av godis och sota
drycker mellan malen okar ris-
ken for karies. Ett gott rdd ar
att lata barnet ita allt godis vid
ett tillfalle i veckan sa kallat
”6rdags-godis” - men glom inte
att borsta barnets tander efterat.
Efter sot dryck kan det vara bra
att dricka vatten. Att skolja tian-
derna med en l6sning som inne-
haller fluor skyddar ocksa tan-
derna i de fall dir barnet
protesterar mot borstningen.
Men eftersom fluorvitskan inte
ska sviljas kan den kanske inte
anvindas pd de allra minsta
barnen. Prova dirfor att forst
byta tandkrdm, barnet kanske
bara ogillar smaken. Och varfor
inte prova att byta firg pa tand-
borsten. Tandlakaren kan ocksa
behandla tinderna med ett lack
som innehéller fluor.

Rontgen-
bilder avslojar
benskorhet

Om ndgra fa ar kan tandlika-
ren vara en nyckelperson i kam-
pen mot osteoporos (benskor-
het).

Benskorhet, som adr vanligt i
Sverige, okar risken for ben-
brott. Cirka 50 procent av alla
medelalders kvinnor och 25
procent av medeldlders min
drabbas forr eller senare av en
eller flera benskorhetsfrakturer.
Eftersom de allra flesta besoker
tandlikaren regelbundet finns
det mojlighet att utnyttja infor-
mationen i rontgenbilder pa
kikar och tander for att se teck-
en pa benskorhet.

Kan tandlikaren redan pa ett

tidigt stadium se att en patient
har en 6kad risk att drabbas av
benskorhet, kan man direkt sit-
ta in dtgirder som kan minska
risken for framtida benbrott.

Detta ar naturligtvis positivt for
den enskilde, men ocksa sjuk-
varden sparar stora kostnader.



Din tandlakare deltar i nystartad undersokning:

Boras Oral Medicine Academy

I oktober bildade 7 privattandlakarteam
tillsammans med professor Mats Jontell

fran tandlikarhogskolan i Goteborg -
”Boras Oral Medicine Academy” - BOMA.

S yftet ar att vi skall borja

samarbeta nar det galler utbild-
ning och registrering av vanliga
slemhinneférandringar i kinder,
pa tungan och ovriga slemhin-
nor i munnen.

Vi skall i samband med den
vanliga undersokningen foto-
grafera slemhinnorna och gora
vissa registreringar vad avser
vanor, stress, mediciner m.m.
Detta skall sedan sammanstillas
och fortlopande skickas in till
Mats Jontell for granskning och
registrering. Undersokningen
skall starta under ar 2004 och
halla pa ungefir ett ar framat i
tiden.

Utbildning

Dessutom skall var grupp fa

ytterligare utbildning och for-
kovring fortlopande under tiden
som denna undersokning haller

Samlad kunskap

Det som ar unikt med denna

undersokning dr att vi sju tand-
ldkarteam har s& manga patien-
ter tillsammans och darfér kan
vi p.g.a. att kommunikation och
overforing av bilder huvudsak-
ligen skall ske via internet skapa

- en kunskapsbas for
framtida forskning

och utveckling.:___

framtida forskning och utveck-
ling. Vi ser fram emot detta med
spanning och entusiasm.

pa. en helt otrolig kunskapsbas for

Mats Jontell dr professor vid odontologiska fakulteten.
Han arbetar med oral medicin och orala slemhinneforandringar.

Tips fran din tan

“klipp ut
och spara”

Att borsta tinderna dr som att cykla. Har man en gang lart sig, kan man det.
Men med dren borjar man strunta i vissa saker och till exempel glomma att
gora tecken med handen nir vi skall svinga. Darfor tar vi det igen:

B Agna dig at varje del av tandrraden lite
langre tid 4n vad som kdnns normalt. Hela
tandborstningen ska egentligen ta mellan
tva och tre minuter - ha darfor ett 6ga pa
klockan nista gang du borstar. De flesta
av oss héller bara pd i ungefir 45 sekunder.

[ Vilj en mjuk tandborste. Hall den snett
emot tinderna, s att den hamnar p4 grin-
sen till tandkottet.

B Har du en bestimd ordning i borstandet
minskar risken att du glommer nagra tand-
ytor. En grundregel ar att borja dar det ar
svérast att komma &t, eftersom man &r B Ta girna in lite vatten i munnen och sila
mer noggrann i borjan. mellan tinderna, sa kommer tandkrimen

B Fordela tandkrimen éver tinderna med at overallt.

hjilp av tandborsten och borsta med en
gnuggande rorelse.

B skolj helst inte med vatten efterat.

Sa har borstar du dina tander 3 ™

Allt var inte
battre forr 1
tiden...

Att utbilda sig till tandlikare
kraver, forutom mycket annat,
att lira sig handha avancerad
teknisk utrustning.

Annat var det forr i tiden, fram
till 1947 fick vara tandlikarstu-
derande i den kliniska utbild-
ningen halla sig med egna hand-
instrument och fyllningsmate-
rial. Detta forvarades i ett sa
kallat tandlikarskrin med flera
utdragbara lddor.

Utvecklingen gar stindigt
framat.

Foto: Bengt Forsell
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avsindare:
Tandlikare
Peter Soderberg
Torggatan 19
503 34 Boras

Tdnd ett ljus och Idt det brinna
Ldt aldrig hoppet férsvinna
Det dr mérkt nu,

men det blir ljusare igen

Tdnd ett ljus for allt du tror pd
Fér den hdr planeten vi bor pd
Tdnd ett ljus fér Jordens barn...

HELG-JOUR Farni
akuta besvar under jul- och

nyérshelgen hanvisar vi er till

jourhavande tandlékarf, tel
033-12 34 55.De har oppet
alla arets formiddagar.

For att ge oss sjdalva lite vilbehovlig
avkoppling under jul- och nydrshelgen
dr vdr mottagning stingd fran den 20 december
till och med den 6 januari.

Peter Soderberg
Leg. tandldkare
Tel. 033-12 56 30 Torggatan 19, 503 34 Bords

E-post: info@framtidenstandvard.com
www.framtidenstandvard.com
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PORTO BETALT

...och sd ndgot gott pd Nydrsafton

Parfait:

5 dggulor

1 1/2 dl strosocker

1/2 vaniljstdng

2 msk ingefirslag fran burken
1/2 dl finhackad syltad ingefira
5 dl vispgradde

Basilika- och bjérnbarskaramell:
2 dl strosocker

2 dl vatten

200 g frysta bjornbir

2 msk finhackad basilika

Gor sa har:

1. Vispa dggulor och strosocker ca 5 min. Skir itu vaniljstingen pd lingden
och skrapa ner vaniljkornen i dggblandningen. Blanda dven ner ingefarslagen
och vispa ytterligare 5 min. Blanda ner den hackade ingefaran.

2. Vispa grddden och blanda alltsammans. Hall upp smeten i en 2 liters
avlang form klidd invindigt med plastfolie. Tdck ovansidan med plast och
lat sta i frysen minst 4 timmar. Denna parfait behover inte st i rumstem-
peratur innan den serveras utan kan serveras direkt fran frysen. Den dr
tillrackligt mjuk danda.

3. Karamell: Smilt sockret i en tjockbottnad kastrull pd medelgod virme
sd att det inte brianns. Hill pd vatten och 13t koka ca 10 min. Lat sdsen
svalna ndgot. Ligg i baren nir sdsen fortfarande ir lite ljummen. Blanda
ner basilika strax fore servering.

Vinforslag:

3100 Amfora Muscat d’Alexandrie 75 ¢l  kostnad 56:-
88400 JP Moscatel de Setubal 75 cl kostnad 99:-
84110 Moulin Touchais 1990 75 cl kostnad 279:-

Varfor inte arrangera en provning tillsammans med goda
vanner pa nyérsafton och jimféra ovanstiende viner utan
att ndgon annan 4n du vet vad det dr i glasen.

m PRAKTIKERTJANST

Praktikertjinst dr Sveriges storsta privata vardbolag.
Inom Praktikertjinst finns ca 2.500 mottagningar.
Agare idr ca 2.200 tandlikare, likare, sjukgymnaster,

N tandtekniker, psykoanalytiker/ terapeuter. Totalt dr
vi ca 13.000 anstillda.
Praktikertjanst kunder ir patienter, kommuner och

landsting samt andra intressenter inom vard och
omsorg. Foretaget drivs som ett produktionskooperativ
i samspel. Praktikertjinst startade 1960 genom att
lakarforbundet startade Lakartjinst AB.

BORAS AGENDA 21
en miljo-
diplomerad
mottagning

en kvalitets-
diplomerad
mottagning




