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Reflektioner
kring en ombyggnad

Sedan man var riktigt liten
har man hort alla mannis-
kor prata om hur fort tiden
gar. Jag minns en gang ndr
jag satt och pratade med far-
mor och farfar och de satt
och beklagade sig éver hur
fort tiden hade gitt i deras
liv och att de upplevde att
tiden bara gick fortare och
fortare ju dldre man blev.
Eftersom jag den gangen

var 16 dr sd tyckte jag ju
egentligen bara att skolloven
gick vildigt fort men att den
ovriga tiden ibland riktigt
masade sig fram.

Nu inser jag att det ldg
mycket i vad farmor och far-
far sa den dir gingen. Plits-
ligt ndrmar sig julen med en
vdldsam fart och nyss var
det sommar och héost tycker
man. Dock har ju nu alla ad-
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I viras var det dags for en storre omfattande ombyggnad
p.g.a. for gamla utrustningar och slitna och forbrukade

arbetsbankar.

Nya utrustningar, ombyggnad av sterilen, nya arbets-
bankar, ny belysning och nya golv skulle det bli.

ventsstjarnor och ljusstakar
kommit fram hdir och var
och alla ljusgirlanger lyser
upp i vintermorkret.

Den forsta snon har fallit
och dagarna blir allt kortare.
Det dr bara att inse att snart
dr julen hdr och ett nytt
spannande dr ocksd.

Det dr bara att stanna upp
och njuta av Julefriden!
Darefter fdar man ladda upp

forts. ndsta sida

infor Nydrsfirandet! Det
skall verkligen bli intressant
att se vad det nya dret har
att bjuda pa !

Vi onskar alla vara hirliga
och underbara kunder -

En God och Fridfull Jul
och ett Gott Nytt Ar!

V
!

P4 var sida p3 internet hittar du en hel del information om oss och vir praktik. www.framtidenstandvard.com
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Redan i november borjade
planeringen av det hela i nira
samarbete med olika hantver-
kare. Snickare, elektriker, ror-
laggare och dentalmontorer.

Det ar alltid lika spannande
att se om planeringen som
man har gjort haller och om
resultatet blir som man har
trott.

Spanningen dr pa hogsta niva
ndr ombyggnaden startar och

damm och minga snabba be-
slut under byggets gang. Det
finns alltid massor av oforut-
sedda saker som dyker upp.

Nir man sedan borjar arbeta
pa den forsta arbetsdagen och
marker hur bra allting har bli-
vit d4 inser man att det var vil
virt besvaret.

Det kinns jitteroligt att ar-
beta i en topputrustad praktik
med modernast tinkbara ut-

man kastar sig uti det okinda.  rustning.
Att vara involverad i en om-  Det kommer du Kire Kund att
byggnad innebidr mycket slip-  marka nista gang vi ses! |
oo ° ?
Vad nu, en tandkram till?
awo®

Javisst!

Forskning visar att tandborstning med fluortand-

kram morgon och kvill 4dr det bista skyddet mot

karies. Fluorens roll i kariesprevention an vikti-
gare idag med den moderna livsstilen med socker-
haltig mat och dryck.

Rapporter tyder dock pd att minga manniskor

inte borstar tinderna tva ganger per dag och for-

siljningsstatistiken for tandkram talar for en for
lag anviandning.

I samband med att den nya Folktandkrimen lan-
seras, planeras en informationskampanj for att
oka kunskapen i det viktiga med regelbunden
tandborstning med fluortandkram. |

B Anvind 2 cm tandkrim
M Borstai2 min

Jolk

Folktandkrdm :r en bastand-
krim med friasch pepparmint-
smak utan onodiga tillsatser.
Den innehaller 1450 ppm fluor
och 9,9 % xylitol och ar helt fri
fran SLS (sodium lauryl sulfat)
och konserveringsmedel.
Folktandkram har utvecklats i
samarbete med avdelningen for
cariologi pa Tandlidkarhogsko-
lan i Goteborg.

Pa plats i apotekshyllan i borjan
av det nya aret.

Maximera nyttan med fluortandkramen. Anvind 3x2 metoden.

B Borsta 2 ggr/dag pd morgonen och pa kvillen Ta lite vatten i munnen och
sila tandkrimsskummet mellan tinderna. Spotta ut och 1at bli att skolja med
vatten efterdt Lat gdrna tinderna vila tva timmar efter borstningen.

Gott fran Kladesholmen

Sveriges godaste kaviar tillverkas pa Klades-
holmen, den lilla 6n strax séder om Tjorn.

Den rokta kaviaren harifran har fatt myck-
et positiv kritik och utsdgs nyligen av Go-
teborgs Postens testpanel till den allra go-
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daste. Klddesholmens kaviar ar ett smakligt
tillbehor i manga sammanhang exempelvis
pd dggsmorgdsen. En god och héllbar vara
som dr ett maste i varje kylskdp, hemma, pa
sjon eller i picnic-korgen. |




Likemedel hor inte hemma i naturen

Du kan gora en hel del for
att vdrt vatten i sjoar och
vattendrag ska vara rent
och att vi ska fd en bdttre
miljo. Det dr viktigt att
agera sd att inte likeme-
delsrester hamnar i var
natur.

Likemedel innehdller biolo-
giskt aktiva amnen som kan
bota eller lindra nar vi blivit
sjuka eller skadade. Likemed-
len tas upp i blodet, till exem-
pel frin tarmen eller genom
huden, och sprids i kroppen
for att ge effekt. Lakemedel
intas vanligtvis genom ned-
sviljning. Eftersom likemed-
let ar fettliknande bryts det
darfor inte ned i magen utan
kan passera ut till tarmen. Dar
tas det upp i blodet som sedan
transporterar likemedlet runt
hela kroppen. Nar likemedlet
sedan ska lamna kroppen sker
det genom levern. Dar forand-
ras den kemiska strukturen
och blir mer vattenloslig och
kan da, via njurarna, limna
kroppen.

Likemedel som spolas ner pa
toaletten transporteras genom
ledningar till ett avloppsre-
ningsverk. Dir gors avlopps-
vattnet rent innan det slipps
ut i havet. Dock dr viktigt
att det inte finns onddiga el-
ler skadliga dmnen i vattnet
nir det kommer till avlopps-
reningsverket, de kan vara
svdra, och i vissa fall omojliga,
att rena.

Det som intas kommer ut

Vattnet renas inte fran alla
medicinrester. Att avlopps-
vatten paverkar ekosystemet
har visat sig i flera undersok-
ningar. Ett exempel pad det ar
p-pillerhormonet som péver-
kar hanfiskar nedstroms ett
avloppsreningsverk att borja
producera dgguleprotein vitel-
logenin. I virsta fall kan det

paverka fiskens fruktsamhet.
Ett p-pillerplaster som ar for-
brukat innehéller fortfarande
cirka 400 mg etinylostradiol
som kan fororenar 4 miljoner
liter vatten om plastret spolas
ner i toaletten. Kommunala
reningsverk och enskilda av-
loppsbrunnar dr inte byggda
for att rena avloppsvattnet
fran alla medicinrester. Vissa
mediciner bryts dock ner.

Olika reningstider

Reningsresultaten varierar
frdn olika reningsverk efter-
som det beror pa uppehéllsti-

der, processteg och partikel-
halter i avloppsvattnet. Till
exempel dr manga antibio-
tiska likemedel mer partikel-
bundna och finns darfor i mer
omfattning kvar i slammet.

Lamna tillbaka till apoteket

Nagot man sjilv kan gora ar
att inte spola ned gamla eller
overblivna mediciner i toalet-
ten eller kasta dem i soporna.
Lamna tillbaks dem till apote-
ket istillet. Darifrdn skickas
lakemedlen till anlaggningar
som dr godkinda for att for-
brianna likemedel.

Tips och rad for att
minska mangden lakemedel
som nar miljon:

e Spola aldrig ner likemedel i

handfatet eller toaletten.

e Limna in gamla och over-
blivna likemedel till apoteket.

e Forpackningar som innehal-
ler synliga rester av likemedel
ska ocksa lamnas till apoteket.

e Limna likemedelspldster,
t.ex. hormonpléster, bide an-
vianda och oanvinda till apo-
teket.

e Himta inte ut mer likeme-
del an nodvindigt.

e Friga din likare om start-
forpackning nir du provar ett
nytt lakemedel.

* For en dialog med din ldkare
om ditt totala likemedelsin-
tag.

Antibiotika bor inte
hamna i naturen

Antibiotika bor anvindas
sparsamt och bara nidr det
verkligen behovs. Om antibio-
tika anvidnds i onddan okar
risken for att fler bakteriesor-
ter ska bli resistenta och inte
alls kunna behandlas i fram-
tiden.

Men aven for miljon har anti-
biotikan konsekvenser, ut-
slipp av antibiotika innebir
alltid en risk.

Egenskapen att motsta anti-
biotika o6verfors latt mellan
bakterier dven ute i naturen.
Da kan miljons stora flora av
ofarliga bakterier utveckla
motstandskraft och sprida
den till farligare bakterier.

Tank pa att antibiotika inte
ska anvindas i onodan.

Manga infektioner liker lika
bra utan antibiotika. Virusin-
fektioner paverkas inte alls av
vanliga antibiotika.

Om du fitt antibiotika ar det
viktigt att du tar hela kuren.
Blir det tabletter over ska de
lamnas till apotek.

Du kanner val till att vi ar Miljodiplomerade av Boras Stad
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Lakritskonfekt tycker
manga ar gott, men
lakrits kan ocksa med
fordel anvindas i mat-
ritter. Sotma, silta,
bitterhet och ibland
en viss syrlighet finns

dar.

Lakritsroten ir en irt-
vixt som kan kokas ur
till en sirapsliknande
massa som blir svart
nir den kommer i kon-
takt med syre. Massan
eller rilakritsen finns
som stianger, pastiller,
flytande extrakt och
lakritspulver.

Vilkommen till lakrit-
sens smakrika varld!

j
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Spannande sallad
startar det nya aret

PORTO BETALT

Sallad med apelsin, lax, fankal och lakrits

4 portioner

200 g blandad
sallad

50 g mangoldskott
1 fankal

2 apelsiner

2 avokado

1/2 dl pumpafron
1 msk fankalsfron
3 msk olivolja

1 msk pressad
citron

flingsalt
svartpeppar

ndgra droppar fly-
tande lakritsextrakt
ralakritsstrossel
200 g kallrokt lax

f'u (,m;)u
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Skolj salladen, skiva finkélen tunt,
filea apelsinerna och skir avoka-
don tunt. Rosta pumpafron och
fankalsfron i torr panna.

Vispa ihop olivolja, pressad citron,
salt och peppar. Smaka av med en
aning lakritsextrakt. Arrangera pa
tallrikar och vind runt salladen
med vinigretten precis fore serve-
ring. Droppa lakritsextrakt over
och toppa med rélakritsstrossel,
rostade fron och flingsalt.

Servera med kallrokt lax.

Ett brod med farskost smaksatt
med lakrits och pressad citron ir
gott till.

Frdn Kéksalmanack 2012

Stangt och dppet! Praktiken stanger for julen 21 de
Oppet som vanligt 27 och 28:e december, samt 3 och 4:e
Praktiken ar 6ppen som vanligt fran och med mandagen 9 ;anuarl'

Helene, Peter och Ingmarie

ni akuta besvar under

ar hanvisar vi till jour-
kare, tel. 033-616 10 00.

Helg-jour Far
vara lediga dag
havande tandld

Framtidens Tandvard

FRAMTIDENS TANDVARD AB - LEG. TANDLAKARE PETER SODERBERG

Tel. 033-12 56 30 Torggatan 19, 503 34 Boréas
E-post: info@framtidenstandvard.com
www.framtidenstandvard.com
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